
Fase Etapa Cursos

A

1 Watsu® 1 completo (50hs) ó Watsu® Basic (16hs) + Watsu® Transition Flow (34hs).
Se aconseja atender antes a Watsu® Basic (16hs) y después realizar Watsu® 1 (50hs). Total 66hs

2 Mínimo 10 sesiones de práctica libre (a dar a cualquier receptor)

3 Mínimo 5 sesiones profesionales a recibir de Profesionales Autorizados

4 Terapia Cráneo Sacral en Agua™ Módulo 1 (20hs), Healing Dance® 1 (50hs) y/o Water Dance®1 
(50hs) y/o Waterbase© (15hs)

5 Ética y Comunicación (puede ser online) (20hs)

6 Shiatsu Módulo 1 o Masaje Tradicional Tailandés (50hs)

7 Anatomía, Fisiología y Biomecánica aplicados a la Terapia en Agua (50hs)

8 Opcional recomendado: repeticiones del curso de Watsu® 1 y/o Supervisiones 

B

1 Watsu® 2 (50hs)

2 Mínimo 10 sesiones de práctica libre (a dar a cualquier receptor)

3 Mínimo 5 sesiones profesionales a recibir de Profesionales Autorizados

4 Terapia Cráneo Sacral en Agua™ Módulo 2 (40hs), Healing Dance® 2 (50hs) y/o Water Dance® 2 
(50hs) y/o Aquasphere© (15hs)

5 Soporte Vital Básico, RCP, Primeros Auxilios (20hs)

6 Shiatsu Módulo 2 o Masaje Tradicional Tailandés (50hs)

7 Opcional recomendado: repeticiones del curso de Watsu® 1 o Watsu® 2 y/o Supervisiones

8 Examen de Demostración de Competencia en la técnica (mínimo 2 hs)

C

1 Watsu® 3 (50hs)

2

Clases Electivas entre aquellas aprobadas por Watsupath™ Institute hasta totalizar 500 hs de 
cursos acuáticos. 
- Terapia Cráneo Sacral en Agua™ Módulo 3 (50hs)
- Watsu® para embarazadas (desde 34hs)
- Healing Dance® 3 (50hs) y/o Water Dance® 3 (50hs) y/o Infllox© (20hs)
- Repeticiones de cualquier curso de Watsu® y/o Supervisiones

D 1 Examen final (mÍnimo 4hs)

Formación como profesional de Watsu®

Recorrido para personas que se acercan a las terapias acuáticas sin tener ninguna 
formación reglada previa relacionada con la salud. Deben realizar el recorrido 
completo abajo indicado, hasta lograr un mínimo de 500 horas de formación.

El contenido es gentileza de Watsupath™

Nota: El tiempo necesario para progresar en el recorrido depende de aprobar cada módulo. Los estudiantes 
obtienen muchos beneficios al repetir un curso como “Auditor” (normalmente con descuento), o recibiendo una 
Supervisión, o registrando sesiones de práctica adicionales. Los Instructores indicarán cuando es apropiado continuar 
con el siguiente paso. Repetir cursos como Auditor y realizar Supervisiones añaden horas como créditos formativos, 
éstas normalmente no extienden la duración total de la formación.


