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Formación como profesional de Watsu®

o Profesional Avanzada de Watsu®. Worldwide Aquatic Bodywork Association.

o Instructora de Watsu® 1 y Watsu® 2 in trainnig. Worldwide Aquatic Bodywork 
Association.

o Formación en distintas modalidades acuáticas: Terapia Cráneo-Sacral en el 
agua™, Ai Chi, Aquagym, Fire & Water, Waterbase™, Sound Water™, Trainning 
de Asistente de Watsu®.

o Terapeuta e Instructora de Shiatsu Zen. Escuela Amigos del Shiatsu y Escuela 
europea de Shiatsu. Post-grado en Shiatsu y movimiento.

o Otras modalidades de Shiatsu: Ohashiatsu, Seiki, Sotai, Shiatsu para el embarazo.

o Biodinámica Cráneo Sacral, escuela Confía en la Marea.

o Terapeuta de Sonido. Harmonic Sound, Asociación de Terapia del Sonido y Gongs 
Sounds (Esthersarajeet).

o Gong player y terapia de Sonido por Gongsounds (Esthersarajeet y Azad)

o Instructora en formación de Chi Kung terapéutico. Escuela de Qi Gong de Janú 
Ruiz.

o Profesora Nacional de Expresión Corporal y Danzas. Instituto Nigeria Soria

o Especialista en Creatividad y Movimiento expresivo.

o Estudios de Medicina China. Escuela Neijing.

o Estudios de Ayurveda. Especialista en tratamientos de Panchakarma (Abhyanga, 
Shirodara, Udvhartana, Bastis, Nasya). Harit Ayurveda y Ayurveda Pura.

o Estudios de Masaje thailandés Y Lomi Lomi Massage.

o Formación de formadores de Educación no formal. Escuela de Animación de 
Madrid.

  Miembro de:

● APSE, Asociación de profesionales de Shiatsu de España.

● WABA, Worldwide Aquatic Bodywork Association, como Profesional de Watsu®, 
Instructora de Watsu® 1 e Instructora de Shiatsu para Watsu®.

● WATSUPATH, Instituto de formación de Watsu® en España.


